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“Dame de beber” Juan (4,5-42)     
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Nº 1484 

Queridos hermanos y amigos de la parroquia seguimos caminando juntos en 

este tiempo de Cuaresma y llegamos al tercer domingo. El Evangelio de San 

Juan nos presenta uno de los encuentros más hermosos del Evangelio, el diá-

logo de Jesús con la mujer samaritana junto al pozo de Jacob. 

Jesús comienza con una petición sencilla y sorprendente “Dame de beber.” Y 

la mujer, extrañada, responde: “¿Cómo tú, siendo judío, me pides de beber a 

mí, que soy una mujer samaritana?”. En aquella época existían barreras muy 

fuertes entre judíos y samaritanos, y también entre hombres y mujeres. Sin 

embargo, Jesús rompe esas barreras y se acerca con respeto y con una pro-

funda delicadeza. Hoy, en el Día Internacional de la Mujer, este gesto tam-

bién nos invita a reconocer la dignidad, la voz y el lugar de la mujer en la 

vida de la Iglesia y de la sociedad. 

En este diálogo Jesús revela algo muy profundo. Muchas veces pensamos 

que somos nosotros quienes buscamos a Dios, quienes tenemos que hacer 

muchas cosas para acercarnos a Él. Hacemos novenas, viacrucis, participa-

mos en la misa, intentamos vivir la caridad. Todo esto es bueno y necesario. 

Pero el Evangelio nos recuerda una verdad más grande, antes de que nosotros 

busquemos a Dios, Él ya nos ha buscado y nos ama gratuitamente. 

A veces creemos que con más esfuerzo o más sacrificios podremos salvarnos 

por nosotros mismos. Sin embargo, el centro de nuestra fe es el amor gratuito 

de Dios manifestado en Jesucristo, en su muerte y resurrección. La salvación 

no es algo que conquistamos con nuestras fuerzas, sino un don que recibimos 

con humildad y confianza. 

Algo parecido experimentó Santa Teresa de Jesús. Durante muchos años 

buscó a Dios con esfuerzo y deseo sincero. Pero con el paso del tiempo com-



 prendió algo decisivo, no era ella quien había encontrado a Dios, sino que Dios 

la había estado buscando siempre. Al descubrir esa verdad pudo abandonarse 

con confianza y describir la oración como un “trato de amistad con quien sabe-

mos que nos ama.” 

También la mujer samaritana vive un proceso parecido. Ella llega al pozo bus-

cando agua, ocupada en su vida cotidiana. Pero en ese encuentro descubre otra 

sed más profunda. Jesús le habla de un agua viva, de una vida nueva que nace 

del encuentro con Él. Y desde lo más hondo de su corazón brota una súplica 

sencilla y llena de esperanza, “Señor, dame de esa agua.” 

En esa petición se abre un camino nuevo, el camino de la confianza y del aban-

dono en Dios. 

Pidamos al Señor en esta semana la gracia de caminar en la verdad, reconocien-

do con humildad nuestra fragilidad, pero también confiando en el amor gratuito 

de Dios. Que, como enseñaron los santos del Carmelo, aprendamos a dejarnos 

amar por Él y a vivir nuestra fe como una amistad viva con el Señor. 

Al mismo tiempo seguimos recordando en nuestra oración a quienes sufren, los 

que están solos, tristes o enfermos, y también a todas las víctimas de la violen-

cia y de la guerra que siguen golpeando a nuestro mundo. 

Que el Señor nos conceda beber cada día de su agua viva. Que Dios os bendiga 

y que la Virgen del Carmen os cuide y acompañe siempre. 

P. Ajay Nazareth O.C.D. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**************************************************************** 

COMUNICADOS 

DOMINGO 8 MARZO 

 

* Con motivo del tiempo de Cuaresma, os informamos que todos los lunes y 

viernes de Cuaresma tendremos encuentros de oración. 

-Los lunes, después de la Eucaristía de las 20:00 h, celebraremos en la capilla la 

Semana de Oración. 

-Los viernes, a las 19:30 h, tendrá lugar en el templo el ejercicio del Vía Crucis 

y, seguidamente, celebraremos la Eucaristía a las 20:00 h. 

 

* El próximo jueves 12 de marzo os invitamos a participar en un día especial en 

nuestra parroquia. A las 18:00 h en la iglesia, tendrá lugar una charla realizada 

por el Padre Richard Bayona “La Virgen María en el Carmelo”. A las 19:30 

h rezaremos el Santo Rosario, acompañados por los voluntarios de Radio 

María. A continuación celebraremos juntos la Eucaristía. Durante todo el día 

contaremos con la presencia de la imagen de la Virgen de Lourdes, que nos 

acompañará de manera especial. 

 

* Este año, nuestra parroquia organiza un retiro de Cuaresma titulado “Se 

entrego por mí”, que tendrá lugar el sábado 14 en la capilla, a las 10:00 h, y 

concluirá con la eucaristía de las 12:00 h. Os animamos a participar de este 

encuentro con el Señor.  

************************************************************** 

 

Preciosas voces de nuestra comunidad parroquial 

 

Depurando el río de nuestra vida 

Nuestra vida, renacida por el bautismo, es esa agua que brota como manan-

tial de las montañas y que desciende como un pequeño torrente alegre y can-

tarino con su agua pura y cristalina. 

Vida, que va discurriendo como ese agua, que poco a poco va creciendo, 

convirtiéndose en un río que fluye: El río de la vida. Un río que va captando 

y  arrastrando consigo todo lo que encuentra por el camino. Pronto esa agua 

se va contaminando y deja de ser salubre. 

Hay que depurarla. descontaminarla para devolverle su pureza original y 

que la ciudad pueda disponer de agua potable con confianza. 

Eso mismo pasa con nuestra vida espiritual y emocional: en el transcurso de 

la vida vamos captando y arrastrando todo género de impurezas y contami-

nantes, que  nos van deteriorando, hasta situaciones incluso graves. Nuestra 

vida puede comenzar a corromperse… 

Felizmente, en nuestra Iglesia Católica disponemos de la mejor depurado-

ra para esta situación de nuestras almas, que es la Confesión sacramental: 

después de confesarnos debidamente, nuestra “agua de vida”, sale, no sólo 

limpia, sino  con aporte suficiente  de “cloro espiritual”, para no contaminar-

se de nuevo. 

Así de grande es la Misericordia de Dios en el Sacramento de la Reconcilia-

ción. 

Mari Carmen Lomas 


